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Oh handerna — Oh foétterna! Gor kroki av var kropp.

Syfte:

Att vacka flickors intresse att uppskatta
kroppen och lara kanna enkla
funktioner som kroppen har och dess
férandring under vart védxande.

For att 6ka medvetandet om att
alla kroppar ar vardiga, vackra och
annorlunda.

Bild: konstnar Berta Guerra Aredal

FAKTA:

Mal:Att flickorna ser interaktionen, sambandet mellan
kropp, mat och kanslor.

Projektet kan kopplas till biologi/naturvetenskap,
idrott/hélsa och hemkunskap.

Storlek pa gruppen: c:a 12 tjejer

Aldersgrupp: Mellanstadium, 10 - 13 ar.

Lokal: Klassrum/ateljé

Penna, papper, farg, hand, 6ga, ord lar oss
att se oss sjalva pa ett mycket naturligt satt.
Vi och vara kroppar ar fantastiska!

Kropp, kanslor och mat ar aterkommande
fragor inom skolan och samhallet. Med kroki
- teckning efter levande modell - skapar vi en
nyfikenhet for tjejer om anatomi. Genom
mina konstnérliga synsatt och metoder
vill jag férmedla erfarenheter inom dessa
omraden till flickor mellan 10 — 13 ar.

| ett samtal med fragor, lyssnande och
diskussion arbetar vi med relationer till vara
kroppar och vi undersOker i konstnarligt
arbete de olika biologiska processer som
kvinnokroppen gar genom.

Uppskattning stéller oss i ett gransomrade
mellan férandring och medvetande. Jag
anvander mig av att tycka om sin kropp,
upptéacka och alska den.

| den praktiska delen arbetar vi med att
teckna hander, ansikte, fétter. Vi
pratar om teckning och tekniker. Vi gor
avslappningsévningar och 6vningar for att
Oka vart kroppsmedvetande. Detta ar ett
forslag pa arbetsgang som kan varieras efter
behov och tid.

Material: Papper A5, blyertspennor i olika
hardhetsgrad, fargkritor, sudd, pastell, tusch, penslar.
Tidsatgang:4 ggr a 2 tim, beslutas i samrad m skolan.

Arvode: 700 kr + moms/timme. Enl KRO:s rekommen-
dationer. Material + frakt tilkommer. Innehar F-skatt.

Konstnar:Berta Guerra Aredal www.bertaga.se,
070-302 48 26
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